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Maruz Kaldiginizda
Ne Yapmalisiniz ?

Sakin olun! Annenizden, babamzdan,
tgretmeninizden veya gavendiginiz
bir blydgunazden yardim isteyin.

Zorbalik igeren bilmediginiz kigilerden
gelen metinleri. e-postalar. mesajlari,
yorumlan cevaplamayin.

‘ Aldiginiz kotd niyetli e postalan veya

= ; zorbalik mesajlarini, resimleri-fotograflan
1 0 kanit olarak saklayin. Siber Zorbalik durun

nun okula veya polise bildirilmesi

g evrimigi G uven de durumunda bu kanitlara ihtiyacniz olacak
Kalmak igin
Adresiniz.e posta adresiniz ya da cep telefon Size koti mesajlar génderen
numaranizgibi kisisel bilgilerinizi gevrimici kullanicilan engelleyin.
olarak yayimlamayn.
2 Kendinizin fotograflarini veya videolanm Siber zorbalik, guven duyulan bir

gondermeden once dikkatli dusunun. yetiskine veya zorbaligin gergek

lestigi web sitesine mutlaka bildir

3  Gizlilik ayarlarimizi oldugunca yiksek tutun. ilmelidir Kigisel kimligin korun
masi igin anonim olarak da

bildirilebilir

4  Parolalanmizi asla vermeyin.

5 Tanimadiimiz insanlarla konusmayin.

G, UNUTMAI
& Internette tamishdiniz kigilerle bulusmayn. Zorbalik, her yerde
zorbalikhir Okulda,
7  Internetteki herkesin soyledidi kisi olmadigim dusinan, oyunda, urk::du;lur
arasinda veya internelte
8 Givenli internet gocuk profili kullaninZararh sitelerden korunun. Al T
Zorbaliga ugruyorsaniz,
Zararl ve rahatsiz edici bir site ile karsilagirsan ailene séyle ortada bir “Zorbalik”
9 Boyle siteleri www.ihbarweborgtr sikayet edebilirsiniz vardir!

10  Sifrelerini guglu kil hem harfler [d.g.v.z) .hem karakterler(* 7 & | ] .

hemde rakamlardan[2.4.5.] olugan bir sifre belirle A
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